
県立高校選びワークシートの活用について 

１ ワークシートのねらい 

中学生が、県立高校ポータルサイト等を参考に「県立高校選びワークシート」に取り組

み、早期から進路について考えを深め、自分の進路を検討しながら、充実した中学校生活

を送れるようにする。 

 

２ 進路学習の流れとワークシートの内容 

  ※各中学校の状況に応じて、適宜ご活用ください。 

  ※中学生へのわかりやすさを考慮し、「入選」「受検」はそれぞれ「入試」「受験」を用い

ています。 

推奨 進路学習の流れ ワークシート 

１年 高校選びには多様な視点があることを知る 

↓ 

自分を知る（興味・関心、長所など） 

↓ 

学科を知り、自分に合いそうな学科をいくつ

か選ぶ 

↓ 

ワークシート① 

（高校選びの視点） 

ワークシート② 

（自分を知る） 

ワークシート③・④ 

（学科を知る・学科選び） 

２年 入試の仕組みを知る①（学区） 

↓ 

自分に合いそうな高校を知る 

↓ 

（可能であれば、２年生のうちから興味のあ

る高校のオープンスクールに参加） 

↓ 

入試の仕組みを知る②（アドミッション・ポ

リシー） 

中学校生活の目標を定める 

↓ 

入試の仕組みを知る③（受験機会、概要） 

↓ 

高校で学ぶために必要なお金（学費）を確認 

↓ 

ワークシート⑤（学区） 

 

ワークシート⑥（高校調べ） 

 

 

 

 

ワークシート⑦ 

（アドミッション・ポリシー） 

 

 

ワークシート⑧ 

（受験機会、概要） 

ワークシート⑨（学費） 

３年 オープンスクールに参加する準備 

↓ 

オープンスクールに参加 

↓ 

出願校を固める 

↓ 

募集要項を確認する→出願手続き → 受験 

ワークシート⑩（OS 参加準備） 

 

ワークシート⑪（OS 参加記録） 



 

 

＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート①― 

ねらい 自己理解や目指す将来像などを踏まえ、多様な視点で高校選びを行う必要があること

を理解する。 

ポイント 

● 高校を選ぶ際には、考える視点が複数あることに気づく。 

ZZ 

 

 

 

 

次回：ワークシート②「自分を知る」 

【①指導のポイント】 

○ ノゾミさん・ツバサさんの

考え方の心配される点に気づ

かせてください。 

【支援のポイント】 

▲ ノゾミさん、ツバサさんの

考え方に共感するだけで、ア

ドバイスを書くことができな

い。 

→「先輩に合っている高校

は、ノゾミさんにも合ってい

るのかな。」「ツバサさんは高

校でやりたいことがやれるの

かな。」のように問いかけ、他

の視点もあることに気づかせ

てください。 

【②指導のポイント】 

○ 「自分自身のこと」として

考えさせてください。 

●高校選びの視点 

【③指導のポイント】 

○ 近くの生徒との共有から、

多様な考え方があることに気

づかせてください。 

【④指導のポイント】 

○ 一つの視点だけでなく、複数の視点で総合的に比較して、自分に

合った高校を選ぶことが大切であることを指導してください。 

そのうえで、本日の学びの振り返りに取り組ませてください。 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート②― 

ねらい 自分にあった高校を選ぶために、自分自身についての理解を深める。 

ポイント 

● 自分に合った高校選びのために、自分の好きなこと、得意なことなどを改めて考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回：ワークシート③「学科を知る」 

【①指導のポイント】 

○ 安心して自身について振り

返られるように、他の生徒に

共有することはしないことを

伝えてください。 

【支援のポイント】 

▲ 「○」を書き入れることが

できない。 

→「誰かと比較することな

く、自分の中での好き、得意

を大切にして選択して構わな

い」と声をかける。 

【②指導のポイント】 

○ 聞く方も、答える方も、あ

くまで「良さ」・「得意」につ

いてであることを強調してく

ださい。 

○ 聞く相手は、本人に信頼で

きる人を選ばせてください。 

●自分を知る 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート③― 

ねらい 高校には特色ある多様な学科があることを知る。 

ポイント 

● 高校には多様な学科があることを知る。 

● それぞれの学科の特色を知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回：ワークシート④「学科紹介動画、学科選び」 

【①指導のポイント】 

○ 学科に合った説明を選んで

線で結ぶことで、多様な学科

があることに気づかせてくだ

さい。 

【支援のポイント】 

▲ 自分一人では線を結ぶこと

ができない。 

→ 必ずしも一人で考えさせる

必要はありません。周りの生

徒と相談したり、ポータルサ

イト（右上の答え合わせのリ

ンク）を参考にしたりしなが

ら結んで良いことにするなど

工夫してください。 

●学科を知る 

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
る
順
番
と
同
じ
で
す
。 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート④― 

ねらい 自分に合いそうな学科を見つける。 

ポイント 

● 学科ごとの紹介動画を視聴し、それぞれの学科の特色を知る。 

● 自分に合いそうな学科を選ぶ。 

 

 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑤「入試の仕組み①（学区）」 

【①指導のポイント】 

○ 学科ごとの紹介動画を視聴

させ、それぞれの特色につい

てさらに理解させてくださ

い。 

○ １学科５分程度ですので、

興味のある学科をいくつか選

んで視聴させてください。 

【②指導のポイント】 

○ 以前取組んだワークシート②（自 

分を知る）を参考に、自分に合いそう 

な学科と理由を考えさせてください。 

【支援のポイント】 

▲ 学科は選べたが、その理由が書けない。 

→ 「自分のどういうところがこの学科と合うと思

ったのか。」「高校卒業後の自分の将来像は。」など

と問いかけ、自己の特性や興味関心、目指す将来像

に沿って考えるように促す。 

●学科紹介動画 

●学科選び 

【支援のポイント】 

▲ 「面白かった」「よかっ

た」など抽象的な感想の共有

になってしまう。 

→「視聴して初めてわかった

こと、驚いたことはありませ

んでしたか。」と問いかけ、具

体的な感想、気づきを伝える

ように促す。 



 

＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート⑤― 

ねらい 学区について知る。 

ポイント 

● 自分の住んでいる学区と、出願できる高校を知る。 

  

 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑥「高校調べ」 

●入試の仕組み① 

（学区） 

【①指導のポイント】 

○ 自分の住んでいる市町村を

記入し、左の地図を参照し

て、学区がわかったら、記入

させてください。 

【③指導のポイント】 

○ 検索結果で、自分の住んで

いる学区に所在する高校を確

認する。 

【②指導のポイント】 

○ 住んでいる学区、出願する

学科で、出願できる高校が決

まります。 

○ 具体例を挙げて説明してく

ださい。 

（例）「南学区に住んでいる皆

さんは、他の学区の普通科・

理数科・探究科には出願でき

ませんが、他の学科なら出願

できます。例えば、南学区に

住んでいる皆さんは、東学区

の山形東高校普通科には出願

できませんが、山形工業高校

機械技術科には出願できま

す。」 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート⑥― 

ねらい 県立高校ポータルサイトの学校検索機能を使いながら、自分に合いそうな学科を設置

している高校を見つける。 

ポイント 

● 県立高校ポータルサイトの学校検索機能の使用方法を学ぶ。 

● 自分に合いそうな学科を設置している高校を見つけ、その情報に触れる。 

  

 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑦「入試の仕組み②（アドミッション・ポリシー）」 

【①指導のポイント】 

○ 説明を見ただけでは操作

できない生徒がいることも考

えられますので、全体で一つ

一つの手順を指示・確認しな

がら操作させてください。 

○ 以前取組んだワークシート

④で選んだ「自分に合いそう

な学科」にチェックを入れる

ように指示してください。 

【②指導のポイント】 

○ 学校検索結果のうち、興味

を持った高校のページにアク

セスし、情報収集をさせてく

ださい。 

○ 学校紹介動画は２分程度

で、学校の生徒の様子がよく

わかりますので、是非視聴さ

せてください。 

○ 自分に合いそうな高校の情

報に触れてみることが目的で

すので、生徒が時間をかけ楽

しみながら取り組めるように

してください。 

●高校調べ 

【③指導のポイント】 

○ ②に取組んでも時間に余裕がある生徒や定時制・

通信制に興味がありそうな生徒には、定時制・通信

制の紹介動画の視聴を勧めてください。 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート⑦― 

ねらい アドミッション・ポリシーを知り、今日から取り組むことを考える。 

ポイント 

● アドミッション・ポリシーについて知る。 

● 興味のある高校のアドミッション・ポリシーを調べる。 

● 今日から取り組むことを考える。 

 

 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑧「入試の仕組み③（受験機会・概要）」 

●入試の仕組み② 

（ｱﾄﾞﾐｯｼｮﾝ・ﾎﾟﾘｼｰ） 

 

【①指導のポイント】 

○ 入学選抜では、どの高校

も、「入学してほしい人物像」

をアドミッション・ポリシー

（入学者の受け入れに関する

方針）で示していることを説

明してください。 

【②指導のポイント】 

○ 興味のある高校のアドミッ

ション・ポリシーをリンクの

サイトで調べ、書き写させ

る。 

【③指導のポイント】 

○ 高校は、アドミッション・

ポリシーに受験者が該当する

かを選抜検査で確かめること

を説明する。 

○ したがって、今のうちか

ら、高校が求める資質・能力

を伸ばすことを意識して中学

校生活を送ることが大切であ

ることを説明する。 

【④指導のポイント】 

○ アドミッション・ポリシーと今 

の自分のギャップ、検査に向けてこ 

れから付けるべき力を意識して、取 

り組むことを考えさせる。 

【支援のポイント】 

▲ 具体的に書けない。 

→ 「何のために、いつ、どこで、何を、どのよう

に」を板書し、これについても考えて、書き加えて

みるように指導する。 



 

＜県立高校選びワークシートの活用について＞ 

― ワークシート⑧― 

ねらい 受験のスケジュールと検査内容について知る。 

ポイント 

● 受験の機会（前期・後期）とスケジュールを知る。 

● 興味のある高校の検査内容を知る。 

 

 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑨「学費」 

【①指導のポイント】 

○ 図を使いながら、以下のこ

となどを説明してください。 

・受験機会は前期（特色）選抜

と後期（一般）選抜の２回。 

・前期の検査日と検査内容は各

校で異なる。前期で内定となる

と後期は出願できない。 

・後期の検査日と検査内容は、

音楽科と体育科を除いて、統一

である。 

      正答 

× 

× 

○ 

× 

○ 

●入試の仕組み③ 

（受験機会・概要） 

 

【②指導のポイント】 

○ クイズで楽しみながら、生

徒の理解を確かめてください。 

【③指導のポイント】 

○ 高校によって、検査内容が

異なることを説明する。 

○ 興味のある高校の検査内容

をリンクのサイトで調べ、書

き写させる。 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞  

― ワークシート⑨― 

ねらい 高校で学ぶためにはたくさんのお金が必要となることを知り、保護者と相談しなが

ら、丁寧な高校選びが大事であることに気づかせる。 

ポイント 

● 高校で学ぶにはたくさんのお金がかかることを知る。 

● 高校によってかかるお金が異なることを知る。 

● お金がたくさんかかるだけに、保護者としっかりと相談しながら、 

多様な視点を持ち総合的に考えて高校を選ぶことが大切であることに気づく。 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑩「オープンスクール【準備編】」 

●学費 

【①指導のポイント】 

○ 学校案内パンフレットや募

集要項を参考に記入させてく

ださい。 

○ 経費に新たな項目を書き加

えても構いません。 

○ 高校が納入する項目を示し

ていても金額がわからない場

合は、金額には「不明」など

と書かせてください。 

【②指導のポイント】 

○ 最後に、全ての金額を合計

してください（わかる金額だ

けでかまいません）。 

○ 高校で学ぶにはたくさんの

お金がかかること、高校によ

って異なることに気づかせて

ください。 

【③指導のポイント】 

○ ４コマ漫画を読み、たくさ

んのお金をかけて学ぶ高校を

選ぶ際に、一つの視点で安易

に選ぶのではなく、学習面や

進路面、通学手段や部活動な

ど、多様な視点で総合的に考

えることが必要であることに

気づかせてください。 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞  

― ワークシート⑩― 

ねらい オープンスクールに参加し、興味のある高校の実際を知る。 

ポイント 

● 興味のある高校のオープンスクールについて調べ、ねらいを持って参加する準備を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

次回：ワークシート⑪「オープンスクール【記録編】」 

●ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 

 （準備編） 

【①指導のポイント】 

○ 学校案内パンフレットやホ

ームページだけではわからな

いこともあるので、実際に見

学できるオープンスクールに

参加することが大切であるこ

とを説明してください。 

○ 比較することにより、各高

校の理解が深まりますので、

できる限り複数のオープンス

クールに参加するように指導

してください。 

○ 県立高校ポータルサイトの

オープンスクール一覧より、

興味のある高校の開催情報を

調べさせてください（私立高

校は各校のホームページ）。 

【②指導のポイント】 

○ 参加前の準備について記入

させてください。 

○ 誰が申し込むのか、当日ど

うやって行くかも考えさせて

ください。 

【③指導のポイント】 

○ ねらいを持った参加となるよ

うに、「実際に見学して確かめた

いこと」も考えさせてくださ

い。 



＜県立高校選びワークシートの活用について＞  

― ワークシート⑪― 

ねらい オープンスクールに参加し、興味のある高校の実際を知る。 

ポイント 

● オープンスクールに参加し、興味のある高校の多様な面について理解を深める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 

 （記録編） 

【②指導のポイント】 

○ 箇条書きでもかまわないの

で、参加してわかったこと・

感じたことを記入させてくだ

さい。 

【③指導のポイント】 

○ 「自分に合っていると思ったこ

と」は、その高校で学ぶ自分の姿を

想像する大切な機会ですので、必ず

考えさせてください。 

【①指導のポイント】 

○ このワークシート⑪を、オ

ープンスクール当日に持参さ

せ、メモを取りながら参加す

ることもよいでしょう。 


